
Empuriabrava
HALF

2026

Lara Navas Guerrero
PRAT TRIATLÓ 1994

05:51:54
Tiempo Oficial

128ª
Pos. General

Half

9ª
Pos. Género
Femenino

3ª
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Fem

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:40:38 00:40:38 2'08"/100m

T1 00:02:21 00:43:00

BIKE 03:13:28 03:56:28 27.9 Km/h

T2 00:02:19 03:58:48

RUN 01:53:06 05:51:54 5'23"/Km


