
Empuriabrava
OLYMPIC

2026

Albert Rius De La Guardia
PRORUNNERS

03:11:59
Tiempo Oficial

373º
Pos. General

Olympic

306º
Pos. Género
Masculino

31º
Pos. Categoria
GE 40 - 44 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:47:41 00:47:41 3'10"/100m

T1 00:05:22 00:53:04

BIKE 01:24:30 02:17:35 28.38 Km/h

T2 00:04:41 02:22:16

RUN 00:49:42 03:11:59 4'58"/Km


