
L'Ametlla de Mar
HALF

2025

Adam Ouston
Independiente

06:09:58
Tiempo Oficial

37º
Pos. General

Half

37º
Pos. Género
Masculino

7º
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:34:25 00:34:25 1'48"/100m

T1 00:04:48 00:39:13

BIKE 03:34:20 04:13:34 25.19 Km/h

T2 00:02:39 04:16:13

RUN 01:53:44 06:09:58 6'26"/Km


