
L'Ametlla de Mar
HALF

2025

Nacho Ruiz Serrano
DIABLILLOS DE RIVAS

05:55:40
Tiempo Oficial

30º
Pos. General

Half

30º
Pos. Género
Masculino

5º
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:32:42 00:32:42 1'43"/100m

T1 00:01:55 00:34:38

BIKE 03:23:29 03:58:08 26.53 Km/h

T2 00:03:23 04:01:31

RUN 01:54:08 05:55:40 6'27"/Km


