
L'Ametlla de Mar
SHORT

2025

Abel Almodóvar Morales
CLUB TRIATLÓ VALLIRANA

02:59:23
Tiempo Oficial

1º
Pos. General

Short

1º
Pos. Género
Masculino

1º
Pos. Categoria
GE 45 - 49 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:12:17 00:12:17 1'38"/100m

T1 00:01:26 00:13:43

BIKE 02:02:13 02:15:56 32.26 Km/h

T2 00:01:48 02:17:44

RUN 00:41:38 02:59:23 4'21"/Km


