
Platja d'Aro
HALF

2025

Manel Ruiz Girones
Independiente

04:55:30
Tiempo Oficial

53º
Pos. General

Half

51º
Pos. Género
Masculino

8º
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

RUN 00:48:22 00:48:22 4'45"/Km

T1 00:01:28 00:49:51

BIKE 03:11:54 04:01:45 26.54 Km/h

T2 00:01:24 04:03:09

RUN 00:52:20 04:55:30 4'45"/Km


