
Empuriabrava
HALF

2025

Lionel Arruffat
TRIATHLON TOULOUSE METROPOLE

05:09:46
Tiempo Oficial

111º
Pos. General

Half

101º
Pos. Género
Masculino

11º
Pos. Categoria
GE 50 - 54 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:34:59 00:34:59 1'50"/100m

T1 00:03:20 00:38:19

BIKE 02:43:25 03:21:45 33.03 km/h

T2 00:02:01 03:23:46

RUN 01:45:59 05:09:46 5'03"/km


