
Empuriabrava
OLYMPIC

2025

Laurence Lafosse
TRIATHLON TOULOUSE METROPOLE

03:24:14
Tiempo Oficial

347ª
Pos. General

Olympic

58ª
Pos. Género
Femenino

1ª
Pos. Categoria
GE 60 - 64 Fem

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:40:36 00:40:36 2'42"/100m

T1 00:02:40 00:43:17

BIKE 01:29:46 02:13:03 26.71 km/h

T2 00:01:50 02:14:53

RUN 01:09:20 03:24:14 6'57"/km


