
Empuriabrava
SPRINT

2025

Sam Lafora Noguera
Independiente

01:15:50
Tiempo Oficial

56º
Pos. General

Sprint

50º
Pos. Género
Masculino

10º
Pos. Categoria
GE 16 - 24 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:14:08 00:14:08 1'53"/100m

T1 00:02:32 00:16:41

BIKE 00:36:17 00:52:59 33.02 km/h

T2 00:01:07 00:54:06

RUN 00:21:43 01:15:50 4'21"/km


