El Vendrell

HALF
2024

Ricardo Heredia Semionova

Independiente

05:43:19

Tiempo Oficial

44° 42° 8°

Pos. General Pos. Género Pos. Categoria
Half Masculino GE 35 - 39 Masc
T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:47:46 00:47:46

T1 00:03:39 00:51:25

BIKE 03:07:29 03:58:55 28.79 km/h
T2 00:01:38 04:00:34

RUN 01:42:45 05:43:19 4'53"/km

1005 HLF



