El Vendrell

HALF
2024

Jordi Sanchez Garcia

PLANIFICAT CT

05:15:14

Tiempo Oficial

17° 17° 50

Pos. General Pos. Género Pos. Categoria
Half Masculino GE 40 - 44 Masc
T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:40:58 00:40:58

T1 00:02:59 00:43:58

BIKE 02:55:18 03:39:16 30.80 km/h
T2 00:01:40 03:40:57

RUN 01:34:17 05:15:14 4'29"/km

1005 HLF



