
Platja d'Aro
SPRINT

2024

Ruth Grint
Independiente

01:35:49
Tiempo Oficial

79ª
Pos. General

Sprint

16ª
Pos. Género
Femenino

2ª
Pos. Categoria
GE 55 - 59 Fem

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:20:16 00:20:16

T1 00:01:34 00:21:51

BIKE 00:44:32 01:06:24 28.55 km/h

T2 00:01:01 01:07:26

RUN 00:28:23 01:35:49 5'24"/km


