
Empuriabrava
SHORT

2024

Alvaro Espejo Garrido
Independiente

02:49:22
Tiempo Oficial

6º
Pos. General

Short

6º
Pos. Género
Masculino

2º
Pos. Categoria
GE 45 - 49 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:15:40 00:15:40 2'05"/100m

T1 00:01:11 00:16:51

BIKE 01:45:33 02:02:24 34.16 km/h

T2 00:01:19 02:03:44

RUN 00:45:38 02:49:22 4'40"/km


