
Platja d'Aro
HALF

2023

Pol Mallol Llambés
Independiente

05:55:42
Tiempo Oficial

103º
Pos. General

Half

94º
Pos. Género
Masculino

6º
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:37:46 00:37:46

T1 00:02:53 00:40:40

BIKE 02:58:30 03:39:10 30.25 km/h

T2 00:03:41 03:42:51

RUN 02:12:50 05:55:42 6'20"/km


