Platja d'Aro

SPRINT
2023

Ramon Pau Sola

Independiente

Tiempo Oficial

Pos. General Pos. Género Pos. Categoria
Sprint Masculino GE 55 - 59 Masc
T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:22:00 00:22:00

T1 00:03:43 00:25:43

BIKE 00:55:24 01:21:07 22.95 km/h
T2 00:02:39 01:23:46

RUN 00:31:55 01:55:42 6'04"/km

1005 HLF



