
Empuriabrava
SPRINT

2023

Laurent Kieffer
SAINT RAPHAEL TRIATHLON

01:28:34
Tiempo Oficial

38º
Pos. General

Sprint

32º
Pos. Género
Masculino

6º
Pos. Categoria
GE 45 - 49 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:23:25 00:23:25 3'07"/100m

T1 00:01:31 00:24:57

BIKE 00:36:51 01:01:48 32.52 km/h

T2 00:01:24 01:03:13

RUN 00:25:21 01:28:34 5'04"/km


