
Empuriabrava
SPRINT

2023

Pol Ruiz Font
CN OLOT

01:19:58
Tiempo Oficial

12º
Pos. General

Sprint

11º
Pos. Género
Masculino

2º
Pos. Categoria
GE 30 - 34 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:25:42 00:25:42 3'25"/100m

T1 00:01:18 00:27:00

BIKE 00:33:00 01:00:01 36.30 km/h

T2 00:00:40 01:00:41

RUN 00:19:16 01:19:58 3'51"/km


