
Empuriabrava
HALF

2023

Frédéric Gomez
CROCO D'AIRAIN NÎMES TRIATHLON

05:45:41
Tiempo Oficial

101º
Pos. General

Half

97º
Pos. Género
Masculino

1º
Pos. Categoria
GE 60 - 64 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:44:46 00:44:46 2'21"/100m

T1 00:03:11 00:47:57

BIKE 03:04:27 03:52:24 29.26 km/h

T2 00:01:40 03:54:05

RUN 01:51:35 05:45:41 5'19"/km


