
Empuriabrava
HALF

2023

Lluis Armengol Dulcet
AT C. R3 RIPOLLET TRIATLÓ

04:57:39
Tiempo Oficial

39º
Pos. General

Half

39º
Pos. Género
Masculino

7º
Pos. Categoria
GE 45 - 49 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:41:19 00:41:19 2'10"/100m

T1 00:02:27 00:43:46

BIKE 02:36:36 03:20:23 34.47 km/h

T2 00:01:29 03:21:52

RUN 01:35:46 04:57:39 4'33"/km


