
Empuriabrava
OLYMPIC

2023

Alvaro Diaz Conradi
PRORUNNERS

02:56:47
Tiempo Oficial

232º
Pos. General

Olympic

204º
Pos. Género
Masculino

7º
Pos. Categoria
GE 55 - 59 Masc

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:40:37 00:40:37 2'42"/100m

T1 00:02:03 00:42:40

BIKE 01:18:57 02:01:37 30.37 km/h

T2 00:02:41 02:04:19

RUN 00:52:27 02:56:47 5'15"/km


