
L'Estartit
SPRINT

2023

Irene Ramos
Independiente

01:43:06
Tiempo Oficial

114ª
Pos. General

Sprint

29ª
Pos. Género
Femenino

4ª
Pos. Categoria
GE 45 - 49 Fem

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:13:19 00:13:19 1'46"/100m

T1 00:02:47 00:16:07

BIKE 00:41:08 00:57:15 29.17 km/h

T2 00:01:16 00:58:32

RUN 00:44:34 01:43:06 8'54"/km


