
L'Ametlla de Mar
HALF

2022

Mario Ruggiero
Multisportcoach

05:45:15
Tiempo Oficial

51º
Pos. General

Half

47º
Pos. Género
Masculino

21º
Pos. Categoria

Veterano 1 Masculino

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:36:08 00:36:08 1'54"/100m

T1 00:03:27 00:39:35

BIKE 03:03:31 03:43:07 29.39 km/h

T2 00:02:10 03:45:18

RUN 01:59:57 05:45:15 5'44"/km


