
L'Ametlla de Mar
HALF

2022

Jahn Carlo Adao Abe
Independiente

05:30:46
Tiempo Oficial

38º
Pos. General

Half

35º
Pos. Género
Masculino

11º
Pos. Categoria

Senior Masculino

T. Split Tiempo Ritmo

SWIM 00:39:26 00:39:26 2'04"/100m

T1 00:04:03 00:43:30

BIKE 03:01:22 03:44:52 29.73 km/h

T2 00:01:31 03:46:23

RUN 01:44:22 05:30:46 4'59"/km


